Pilgrimsvandring o

Svenska kyrkan

1 ROM 15 £ g
www.osmth.se O r

Veteraner

Ett samarbete mellan

OSMTH Grand Priory Sverige.
svenﬁ:yrkan SVENSKA KYRKAN LUND STIFT

&= SVERIGES

Sy SVERIGES VETERANFORBUND GULA BANDET )



Projektbeskrivning .E,

OSMTH.se

- e
1 ROM 15 £

Svenska kyrkan

www.osmth.se

» Inom OSMTH Sverige har projektet Pilgrimsvandring fér Veteraner utarbetats av
ledningen i var gren i s6dra Sveriges som gdr under namnet Egino. Detta utgdende fran
de kunskaper som finns i organisationen kopplat till Veteranférbundets stodverksamhet
samt kontakter med Lund stift avseende pilgrimsverksamheten. Fran detta har sedan
projektet vuxit fram som en sjdlvklar konsekvens av vunnen kunskap.

» Under en pilgrimsvandring for veteraner kommer fokus att ligga pa den personliga
upplevelsen och reflektionerna kring sina erfarenheter.

» Vandringens ledning har erfarenheter fran egna genomférda missioner, saval praster som
ovriga deltagare, en gedigen erfarenhet. Genom sin utbildning i samtal fran
Veteranforbundets kamratstod och Svenska kyrkan finns goda forutsattningar att mota

veteranen i samtalet.
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» Projektets planeras att genomforas med ekonomiska donationer och materiella 1an utan
ersattning, syftande till att aven veteraner med samre ekonomiska forutsattningar ska kunna delta
utan egna insatser. For narvarande har Gula bandet avdelat ekonomiska medel for
genomforandet. Svenska kyrkan staller upp med lampliga lokaler langs vandringen. Vi ar dock i
behov av stéd inom logistiken avseende forlaggningsmateriel i form av faltsangar med
liggunderlag och sovsack, talt, mat.

» Deltagare ar Veteraner utifran veteranforbundets definition av veteran.

» Projektets forebild ar hamtad fran Danmark och Tyskland dar motsvarande verksamhet bl.a. har
genomfordes 2018-2022 under ledning av pilgrimsprast i Viborg Stift med mycket goda
erfarenheter som ger dem verktyg att hjalpa veteraner.

» Vandringen genomfors langs en vandringsled i Blekinge, mellan Karlshamn och Karlskrona.
Vandringen ar over 6 dagar med strackor pa mellan 15-25km/dag dar deltagarna gemensamt

tillreder sina maltider och boendet planeras ske i enklare former. Avslutning under vardiga
former i Kungliga Amiralitetskyrkan under ledning av deltagande praster.
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> Friheten att leva utan krav, med fokus pa det nddvandigaste.

» Enkelheten som blir sjalvklar nar man bara har det man kan bara.

» Tystnaden som ger frid.

» Bekymmerslosheten att ta dagen som den kommer, ett steg i sander.
| > Langsamheten som gor vandraren mer narvarande.

> Andligheten som soks i samtal och moten pa vagen.

» Delandet mellan deltagare som bygger gemenskap.

Syftet ar att veteranens upplevelser under vandringen ska
starka den personliga sjalvbilden for att lyfta fram egen
styrka och férmaga att kunna verka i vardagen.
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andringens upplagg ar att deltagarna parvis ska samtala med varandra om olika

“imnen. Dessa en-till-en-samtal har ofta visat sig vara mycket vardefulla.

» Vid pauser ges tid for att dela med sig reflektioner eller samtal med stod av de
utbildade ledarna. Genom narvaron av pilgrims- och faltpraster samt ovriga ledare
med erfarenhet fran arbete i utlandsstyrkan, sakerstalls att samtal och verksamhet
ar i linje med Forsvarsmaktens vardegrund for likabehandling. Det ar avgérande for

att skapa fortroende i samtalen.

» Vandringen innehaller dven tysta perioder, vilket skapar tid for deltagaren till egna
reflektioner. Vissa deltagare uppmuntras att lyssnar pa musik for att behalla fokus

da tystnaden kan upplevas som svar.

» Genom att vandra tillsammans i fem dagar gar deltagarna in i en process dar de
blir befriade fran vardagen och har majlighet att fokusera pa sitt eget 2
valbefinnande.
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Svenska Kyrkan har beslutat att stodja denna aktivitet med féljande beskrivning:

Det ar en viktig del av Svenska kyrkans uppdrag att fungera som stod for
manniskors krisbearbetning och arbete med existentiella livsfragor. | kyrkan
finns en lang erfarenhet av att arbeta med personer som befinner sig i
utmanande livssituationer och har ett langvarigt samarbete med olika
institutioner som sjukhus, universitet och fangelser, liksom med polismakten
och forsvarsmakten for att mota de sarskilda andliga behov som finns dar.
Under de senaste aren har det blivit alltmer tydligt att pilgrimsvandring &r ett
viktigt verktyg i detta arbete.

| dessa vandringar ar det av vikt att praster med utlandserfarenhet deltar da
detta ar i grunden en fortroendeskapande faktor for veteranerna. )
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» Ger en mojlighet att fa kontakt med vara existentiella behov pa ett satt som utgar fran individen
oberoende av livssyn eller religios tillhorighet.

» Erbjuder verktyg for att uppleva en forstarkt kdnsla av mening och sammanhang.

» Bygger pa ett hdlsoframjande synsatt dar manniskans egen inneboende potential for [akande och
meningsskapande stimuleras vilket ger ett battre valbefinnande.

» En viktig del i pilgrimsvandringen ar den fortroendeuppbyggande gemenskap som skapas i
vandring dar manniskor finner stod hos varandra i delandet av erfarenheter och berattelser.

» Manga av de positiva effekter som pilgrimsvandring har kan underbyggas av evidensbaserad
forskning.

» Erfarenheter fran Danmark och Tyskland visar att manga deltagare som normalt inte har nagon
kontakt med kyrkan och kanske ar skeptiska till att ha en prast med sig, finner under vandringen )
gladje i att ha en prast med utlandserfarenhet som samtalspartner.
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Veteranforbundet har beslutat att stddja denna aktivitet med foljande beskrivning:

Sveriges Veteranférbund/Gula Bandet ser pilgrimsvandringen som en aktivitet ddr
veteraner kan hitta kamratskap, trygghet och personlig styrka.

Viara veteraner bér pa manga upplevelser och erfarenheter fran sina insatser.
Deltagandet i denna pilgrimsvandring ér s mycket mer dn bara en fysisk resa. Det
ger veteraner en unik mojlighet till helande, att dela sina erfarenheter med
likasinnade och bygga gemenskap som dr stédrkande for varje individ.

Vandringen ska ge personlig tillvéxt och nya vénskaper infor framtiden.

Veteranforbundet har stor erfarenhet av vilket behov av samtal och vagledning
veteraner har. Inte minst framgar det genom den stodlinje som man bedriver. De

ser att pilgrimsvandringen kan bli ett bra komplement och har darfér beslutat att

bidra med ekonomiska medel. :
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